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#EspremElTeuTalent

Vine a gaudir de 'estiu amb la familia de Prem Talent, un equip professional
que treballa amb l'objectiu d’ajudar al creixement | desenvolupament dels
jugadors i jugadores. Tot aixo en un ambient esportiu entre professionals
apassionats del futbol.

Metodologia

La nostra metodologia esta basada en sis dimen-
sions fonamentals de la formacio personal i fut-
bolistica del jugador.

Dimensions del
jugador

- Creatiu L'aprenentatge | el desenvolupament dels nois
/es és la nostra pedra angular. Ens adaptem a
'etapa de desenvolupament que es troba el ju-
gador/a per facilitar 'aprenentatge dels aspec-
tes tecnics i tactics, combinant-los amb els
- Afectiu valors i habits saludables d’alimentacié i higiene
per tal d’'impulsar el teu talent.
- Mental

- Condicional

- Tactic-cognitiu

- Tecnic-coordinatiu

* Realitzem entrenaments especifics per als porters.

* Al final del campus s’entrega un informe individual
a cada jugador del seu pas pel Prem Camp.

Equipacions Adidas

2 samarretes bordeaux-i-blanc Adidas X Prem
1 pantalo negre Adidas X Prem
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Timings

8.50 Recepcid/ activitats / Prem Cup

Entrenaments

Esmorzar

Hab. tecn. / competicions / visites
Activitats aquatiques

(R EY Sortida

* Horari del campus de 9.00a 13.15 h.
*Servei d’acollida (8.30 - 8.50) gratuit.

Staff tecnic

El nostre equip de treball esta format
per jugadors/es en actiu, entrena-
dors/es amb titulaciéo UEFA i profes-
sionals del moén del futbol.

Formem tot el nostre Staff amb l'ob-
jectiu que adquireixin la nostra me-
todologia | l'executin a tots els parti-
cipants de PREM Camp.

Altres activitats

- Visites PRO i Master Class
- Entrenaments conjunts

- Firmes i sortejos

- Tallers i formacions

Crearem un ambient de diversio com-
plementari al treball de millora técnica:
- Concursos de precissio

- Futbol-tennis

- Teqgball

- Excursions
- Circuits tecnics

Posarem de manifest els aspectes tec-
nics i tactics treballats en situcions
reals com la PREM Cup.

Incripcio

Les tarifes i descomtpes els trobareu
a premtalent.com > Inscripcions.

Totes les inscripcions han de ser
realitzades online. Un cop feta la ins-
cripcio, la organitzacié es posara en
contacte amb les families per infor-
mar de les reunions del campus |
'entrega de la roba.

* Queé inclou la inscripcio?

- Equipacio Adidas (2 camisetes i 1 pantald)
- Portabotes Adidas (* primers 50 inscrits)

- Informe analisi individual de cada jugador
- Complement esmorzar diari (fruita)

- Activitats PREM Camp (menys excursio)
- Servei acollida gratuit (8.30 - 8.50)

- Asseguranca

Instruccions
per incriure’s

* Data limit: 14/06

1. Entra a premtalent.com
2. Visita apartat Inscripcions
3. Introdueix la documentacio
necessaria per a la inscripcio

- DNI/NIE/Passaport

- Targeta sanitaria
- Llibre de vacunes actualitzat
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Estigues informat!

Segueix-nos a @premtalent per descobrir l'origen de la nostra imatge | fer
un seguiment del PREM Camp 1 els esdeveniments futurs.

= PREM CAMP

28 JUNY - 30 JULIOL

Se0 R FUTBOL

Estem
preparats
per impulsar
el teu talent.

Contacte

Jordi Sala (coordinador): 636618818
Pol Tarrenchs (director);: 638054238
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